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АКЦИЯ

ПАМЯТИ ВОИНОВ-ИНТЕРНАЦИОНАЛИСТОВ
В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

СКОРО ВЕСНА. РАБОТЫ 
СТАНЕТ БОЛЬШЕ

Коммунальное хозяйство 
любого муниципалитета – это 
объекты, требующие кругло-
годичного внимания и контро-
ля. В том числе котельные, 
в зимнее время поставляю-
щие тепло в многоквартир-
ные дома. На еженедельном 
совещании, состоявшемся 
в минувшую пятницу в АМС 
района, исполняющий обя-
занности главы районной ад-
министрации Эльбрус Бокоев 
сделал акцент на работе объ-
ектов ЖКХ, в жесткой форме 
потребовав постоянного кон-
троля от профильных управ-
лений и отделов.

Причиной послужила случив-
шаяся глубокой ночью аварий-
ная остановка котельной, об-
служивающей дома № 2 и 4 на 
улице Бутаева в Алагире. Два 
многоквартирных корпуса оста-
лись без тепла. Эльбрус Боко-
ев незамедлительно выехал 
на место для оценки ситуации. 
Прибывшая аварийная бригада 
специалистов МБУ «Алагирком-
форт» оперативно устранила 
неисправности в оборудовании. 

– Котельные образователь-
ных учреждений и многоквар-
тирных домов должны работать 
стабильно, тепло подаваться 
в дома бесперебойно, – под-
черкнул на совещании Э. Боко-
ев. – В настоящее время часть 
котельных передана на баланс 
ГУП «РПВВ», в ближайшей пер-
спективе состоится передача 
остальных объектов по выра-
ботке тепловой энергии. 

 Э. Бокоев дал поручения на 
предстоящую рабочую неделю. 
В ближайшее время необхо-
димо подготовить к передаче 
городу такие объекты, как зона 
отдыха «Солнечная долина» и 
сквер на улице Толстого. При 
этом он отметил, что в результа-
те отсутствия охраны на объек-

тах уже зафиксированы факты 
вандализма. В районе по-преж-
нему актуальна проблема сбора 
и вывоза мусора. В настоящее 
время обустроено 28 площадок 
для контейнеров, но руководите-
ли предприятий, работающих на 
территории района, также долж-
ны установить мусоросборники 
вблизи своих производств. Про-
должится работа по созданию 
реестра имущества населенных 
пунктов района.

Далее руководители управ-
лений и отделов АМС района 
отчитались за выполнение по-
ручений, полученных на преды-
дущем совещании. Э. Бокоев 
отметил, что у большинства ор-
ганизаций, в том числе таких, у 
которых в аренде 300-400 гекта-
ров земель и которые могут сво-
евременно вносить арендную 
плату за пользование ими, име-
ются задолженности. Профиль-
ным управлениям районной 
администрации было поручено 
усилить работу по сбору аренд-
ной платы с организаций-непла-
тельщиков.

– До весны менее двух недель, 
это пора, когда увеличивается 
объем работы буквально во всех 
сферах, – сказал Эльбрус Боко-
ев. – В том числе по наведению 
санитарного порядка на окраи-
нах и объездных дорогах посе-
лений. Задача органов местного 
самоуправления – определить 
первоочередные меры и наме-
тить пути их решения. 

На совещании прошла встре-
ча с представителями Севе-
ро-Осетинского регионального 
отделения банка ВТБ, которые 
рассказали о предоставляемых 
услугах и пригласили к взаимно-
му сотрудничеству. 

Пресс-служба АМС
 Алагирского 

муниципального района. 

Мероприятие началось с тор-
жественного марша в исполне-
нии отряда юных барабанщиков 
средней школы № 5. Он придал 
памятной акции наполненную 
особым смыслом атмосферу. 
Затем участники мероприятия 
возложили цветы и венки к мемо-
риалу, почтив память отважных 
земляков, не вернувшихся с аф-
ганской земли. 

Особое место в программе 
занял историко-патриотический 
блок, подготовленный кадетами 
8 класса. Ребята провели неболь-
шой экскурс в историю Афган-
ской войны, рассказав о собы-
тиях 1979–1989 годов, подвигах 
советских солдат и значении со-
хранения исторической памяти. 
Они подробно рассказали о ка-
ждом из пятерых уроженцев Ала-
гирского района, не вернувшихся 
с афганской земли. Юрий Бога-
тырев, Мурат Дзугкоев, Игорь 
Каргиев, Руслан Бугулов, Олег 
Кулешов – эти имена навсегда 
останутся высеченными на чер-
ном гранитном камне и в памяти 
земляков. Проникновенные стихи 
в исполнении школьников трону-
ли сердца всех присутствующих.

К собравшимся обратились 
Юрий Каболов и Батраз Баска-
ев. Они подчеркнули, что важно 

помнить не только героизм, но и 
человеческую цену войны, и пе-
редавать эту память молодому 
поколению.

– Каждое имя на этом мемо-
риале – это судьба, боль семьи, 

история целого народа. И пока 
мы помним, подвиг наших земля-
ков не будет забыт, – подчеркну-
ли выступавшие.

В память о погибших вои-
нах-интернационалистах была 
объявлена минута молчания.

Затем состоялся традицион-

ный приɺм пятиклассников СОШ 
№ 5 в ряды Общероссийского 
общественно-государственно-
го движения детей и молодежи 
«Движение первых». Школьники 
произнесли торжественную клят-
ву, дав обещание быть достой-
ными своей страны, уважать еɺ 
законы и помнить историю.

Значки нового члена движения 
ребятам вручили представители 
администрации района, Совета 
ветеранов войны в Афганистане 
и общественных организаций. 

Руководитель «Движения пер-
вых» в районе Таймураз Ханаев 
пожелал новым участникам дви-
жения смелости, веры в себя и 

понимания чувства долга перед 
Родиной.

– Носите своɺ звание с гордо-
стью, – обратился он к ребятам. –
Будьте первыми в добрых делах, 
в знаниях, в любви к своей малой 
родине и стране!

Римма ГУГКАЕВА.

ПОМОЩЬ БОЙЦАМ СВО
Поддержка участников СВО и 

их семей – одно из ключевых на-
правлений народной программы 
«Единой России». В преддверии 
Дня защитника Отечества «Еди-
ная Россия» провела акцию «Теп-
ло для героя». Активное участие 
в акции приняли жители селения 
Бирагзанг: женщины связали тɺ-
плые носки для участников специ-
альной военной операции.

К сбору гуманитарной помощи 
присоединился депутат Парла-
мента РСО-Алания, координатор 
партийного проекта «Старшее по-
коление» Руслан Цагараев. Он 
отметил: «Нашим бойцам важно 
чувствовать поддержку и знать, 
что за их спиной – большая страна, 
родная республика и неравнодуш-
ные жители. По всей республике 
продолжается сбор гуманитарной 
помощи, и ближе ко Дню защитни-
ка Отечества весь собранный груз 
будет направлен нашим защитни-
кам на передовую».

 
«МЫ – ДЕТИ КОСМОСА»

 В Музейно-выставочном ком-
плексе имени Б. Зангиева откры-
лась Международная выстав-
ка-конкурс детского творчества 
«Мы – дети космоса». Этот проект 
объединил юных художников, при-
глашая горожан и гостей района 

окунуться в удивительный мир 
детского восприятия Вселенной.

Конкурс «Мы – дети космоса» 
давно стал уникальным явлением 
в мировой художественной культу-
ре. Это не просто выставка рисун-
ков, а целое «созвездие» детских 
душ, чьи работы наполнены глу-
боким осмыслением бесконечно-
сти мироздания. Каждый рисунок, 
каждая картина рассказывает о 
космических законах, которые, по 
мнению юных авторов, живут не 
только в далеких галактиках, но и 
здесь, на Земле, – в человеческих 
чувствах, в любви к родному дому, 
в стремлении к красоте и едине-
нию всего сущего.

ЗАСЕДАНИЕ КОМИССИИ 
ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
В малом зале АМС Алагирского 

района прошло очередное заседа-
ние комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав. На 
повестке дня стояли вопросы ад-
министративных правонарушений, 
совершенных законными предста-
вителями несовершеннолетних. 
По каждому случаю были приняты 
решения в соответствии с законо-
дательством и определены меры 
профилактики.

Представители ОМВД России 
по району доложили о ситуации 

с преступностью среди несовер-
шеннолетних. Отмечено, что си-
туация под контролем, ведется 
анализ причин правонарушений. 
Особое внимание уделяется 
ранней профилактике и работе с 
семьями, находящимися в соци-
ально опасном положении. Школа 
№ 2 г. Алагира представила отчет 
о профилактике безнадзорности 
и правонарушений за 2025 учеб-
ный год. В ходе заседания была 
отмечена важность совместной 
работы всех служб системы про-
филактики.

МОБИЛЬНЫЙ ВЫЕЗД
 В ВЕРХНИЙ ФИАГДОН

Сотрудники Управления социаль-
ной защиты населения Алагирского 
района в сотрудничестве с муници-
пальным координатором филиала 
фонда «Защитники Отечества|-
РСО-Алания» Агундой Дзгое вой 
организовали мобильный выезд в 
поселок Верхний Фиагдон.

Основной задачей этой мобиль-
ной социальной службы стало 
предоставление социальной по-
мощи участникам специальной 
военной операции и членам их 
семей. Услуги оказывались в рам-
ках перечня, предлагаемого ГБУ 
«Комплексный центр социального 
обслуживания населения Алагир-
ского района».

НОВОСТИ РАЙОНА

Министр строительства и архитектуры РСО-Алания БЕТАНОВ 
Марат Федарович 18 февраля 2026 года, с 10:00 до 12:30, про-
ведет личный ПРИЕМ ГРАЖДАН в здании АМС Алагирского рай-
она, на ул. Кодоева, 45 (малый зал заседаний на 2 этаже).

С 14: 00 до 16: 00 состоится ПРИЕМ ГРАЖДАН в АМС Фиаг-
донского сельского поселения.

Телефоны для предварительной записи на прием:  
8 (86731) 3-28-05, 8 (86731) 3-62-99.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Торжественное мероприятие, посвященное 37-й годовщине 
со дня вывода советских войск из Афганистана, прошло у ме-
мориала погибшим в Афганской войне алагирцам. В меропри-
ятии участвовали глава Алагирского муниципального района 
Вячеслав Демуров, руководители управлений и отделов АМС 
района, председатель Алагирского Союза ветеранов войны 
в Афганистане Батраз Баскаев и воины-интернационалисты, 
председатель районного Ныхаса Юрий Каболов, руководи-
тель организации «Движение первых» в районе Таймураз Ха-
наев, учащиеся и педагоги СОШ № 5 г. Алагира, представители 
молодежных организаций, общественность. 
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БЕССТРАШНЫЙ СОКОЛ 
ИЗ АЛАГИРСКОГО УЩЕЛЬЯ

Одним из защитников Мо-
сквы в годы Великой От-

ечественной войны был бес-
страшный летчик, лейтенант 
Владимир Иванович Икоев. 

Владимир Икоев родился в 
1916 г. в с. Тиб Алагирского уще-
лья. Его отец Иван Николаевич 
был активным участником Граж-
данской войны в 1919 – 1921 гг. В 
1920 году за участие в разгроме 
штаба белогвардейского отряда 
в с. Зарамаг Алагирского уще-
лья был награжден личным бое-
вым оружием. В 1922 году семья 
Икоевых переехала в селение 
Коста Ардонского района. В 1932 
году, после окончания 7 классов 
сельской школы, Владимир уе-
хал к дяде в г. Ростов-на-Дону, 
где поступил на рабфак одного 
из ростовских вузов. По оконча-
нии стал работать на знаменитом 
заводе «Ростсельмаш». Вскоре 
Икоева призвали в армию и по 
его личной просьбе (!) направили 
учиться в Оренбургскую военную 
школу летчиков. 

В 1938 году лейтенант Икоев 
успешно окончил летную 

школу и был направлен служить 
в 96-й авиаполк 42-й дальнебом-
бардировочной авиадивизии 
3-го авиакорпуса, дислоциро-
ванного в районе г. Смоленска, 
в Западном Особом военном 
округе. Он осваивал новую бо-
евую технику, совершал трени-
ровочные полеты ежедневно. 
За сравнительно короткий срок 
ему удалось стать летчиком вы-
сокого класса. С 1939 по 1940 
год лейтенант Икоев участво-
вал в советско-финской войне. 
В воздушных боях против бело-
финнов он наносил бомбовые 
удары по аэродромам, боевым 
позициям и другим объектам 
противника. После завершения 

войны Владимир продолжить 
служить в своем полку. 

22 июня 1941 года Икоев был 
на дежурстве. Вскоре после 
объяв ления о начале Великой 
Отечественной войны он вместе 
со своими товарищами вступил 
в бой с фашистами. Из воспо-
минаний маршала авиации Н.С. 
Скрипко: «Мастерски громил 
врага командир корабля В.И. 
Икоев… Ежедневно совершал 
боевые вылеты в составе пол-
ка. При бомбардировке фаши-
стской переправы через Днепр 
его самолет получил серьезные 
повреждения. Несмотря на это, 
летчик выдержал машину в пря-
молинейном полете, дав воз-
можность штурману поразить 
цель, и на одном двигателе при-
вел подбитый бомбардировщик 
к своим» (Н.С. Скрипко «По це-
лям ближним и дальним»). 

В октябре 1941 г. экипаж са-
молета Икоева нанес бомбовый 
удар по танкам и живой силе про-
тивника на подступах к Москве. 
Владимир сообщил в штаб полка 
о том, что задание выполнено и 
экипаж возвращается на свою 
базу. Но до базы экипаж Икоева 
не долетел. Есть предположение, 
что самолет был сбит, а члены 
экипажа погибли. 

Через несколько месяцев род-
ные Владимира получили 

письмо из штаба 96-го авиаполка: 
«На ваш запрос о лейтенанте 
Икоеве Владимире Ивановиче 
сообщаем, что экипаж лейте-
нанта Икоева после выполнения 
задания на свой аэродром не воз-
вратился, а сведений о гибели 
или пленении экипажа нет, то 
командование считает лейте-
нанта Икоева и его товарищей 
без вести пропавшими» (из кн. 
«Сыны Осетии в Великой От-
ечественной»). 

Долгие годы родные ищут Вла-
димира Икоева и надеются найти 
место его гибели. У великого рус-
ского полководца генералиссиму-
са А.В. Суворова есть крылатое 
выражение: «Война не законче-
на, пока не похоронен последний 
солдат». До сих пор члены поис-
ковых отрядов находят останки 
наших воинов. Земной поклон им 
за их благородное дело! Благода-
ря им родные, наконец, смогли 
узнать судьбу своих героев, про-
павших без вести. Герои войны 
воевали не за награды, не ради 
славы, а воевали за наше свет-
лое будущее.  

Лаура КАСИМОВА, 
библиотекарь городской 

библиотеки №1 им. Г. Баракова,
 руководитель исторического 

клуба «Истоки».

В соответствии с Постановлением Правительства РСО- 
Алания от 25 декабря 2025 года № 519 «О внесении из-
менений в постановление Правительства РСО-Алания от 
3 декабря 2021 года № 414 «Об утверждении Положения 
об оплате труда работников организаций сферы образо-
вания и науки РСО-Алания», администрация местного 
самоуправления Алагирского муниципального района по-
становляет:

1. Внести в Положение об оплате труда работников муни-
ципальных образовательных организаций, подведомствен-
ных Управлению образования администрации местного 
самоуправления муниципального образования – Алагир-
ский район РСО- Алания», утвержденное постановлением 
Главы администрации местного самоуправления муници-
пального образования – Алагирский район от 24.02.2022 

года № 140 «Об оплате труда работников муниципальных 
образовательных организаций, подведомственных управле-
нию образования администрации местного самоуправления 
муниципального образования – Алагирский район РСО-Ала-
ния», изменения согласно приложению к настоящему поста-
новлению.

2. Контроль исполнения настоящего постановления воз-
ложить на первого заместителя главы администрации Р. Го-
зюмова.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня офи-
циального опубликования и распространяется на правоотно-
шения, возникшие с 1 января 2026 года.

Э. БОКОЕВ, 
и.о. главы администрации местного самоуправления

Алагирского муниципального района.

УФСБ России по РСО-Алания 
выявлена и пресечена противо-
правная деятельность  53-летне-
го жителя республики, причастно-
го к незаконному приобретению и 
хранению в целях сбыта немар-
кированных табачных изделий, 
подлежащих маркировке специ-
альными (акцизными) марками, в 
особо крупном размере.

Фигурант, осведомленный 
о нормах закона, осознавав-
ший, что табачные изделия 
на территории РФ подлежат 
маркировке специальными (ак-
цизными) марками, приобрел 
крупную партию немаркирован-
ных табачных изделий с целью 

последующей реализации по 
более высокой цене. Общая 
стоимость изъятой немаркиро-
ванной табачной продукции, по 
предварительным оценкам, со-
ставляет 5,5 млн. рублей. 

На основании материалов 
оперативно-разыскной деятель-
ности Следственным отделом 
УФСБ России по РСО-Алания в 
отношении фигуранта возбужде-
но уголовное дело по признакам 
состава преступления, предусмо-
тренного п. «б» ч. 6 ст. 171.1 УК 
Российской Федерации. 

Пресс-служба УФСБ России 
по РСО-Алания.

ЗАКОННОСТЬ

УЛОВКА НЕ УДАЛАСЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 
АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
от 9 февраля 2026 г. № 60           г. Алагир

О внесении изменений в постановление администрации местного самоуправления 
Алагирского района от 24 февраля 2022 года № 140 «Об оплате труда работников 
муниципальных образовательных организаций, подведомственных управлению 

образования администрации местного самоуправления муниципального образования – 
Алагирский район РСО-Алания»

Приложение к постановлению АМС Алагирского муниципального района 
от 9 февраля 2026 г. № 60

ИЗМЕНЕНИЯ 
к Положению об оплате труда работников муниципальных образовательных организаций, 

подведомственных управлению образования АМС муниципального образования Алагирский 
район РСО-Алания, утвержденному постановлением АМС муниципального образования
 Алагирский район РСО-Алания от 24 .02.2022 года № 140 «Об оплате труда работников 

муниципальных образовательных организаций, подведомственных управлению образования АМС 
муниципального образования Алагирский район РСО-Алания»

В Положении:
1) пункт 5 изложить в следующей редакции:
«5. Продолжительность рабочего времени при работе по 

совместительству определяется в соответствии со статьей 
284 Трудового кодекса РФ.

Оплата труда работников, работающих по совместитель-
ству, производится в соответствии со статьей 285 Трудового 
кодекса РФ.»;

2) пункт 6 изложить в следующей редакции: 
«6. Заработная плата работников (без учета выплат сти-

мулирующего характера за интенсивность и высокие резуль-
таты работы (оказываемых услуг) и премий), устанавлива-
емая в соответствии с настоящим Положением, в случае 
изменения (совершенствования) системы оплаты труда 
работников не может быть меньше заработной платы (без 
учета выплат стимулирующего характера за интенсивность 
и высокие результаты работы (оказываемых услуг) и пре-
мий), выплачиваемой работникам до ее изменения (совер-
шенствования), при условии сохранения объема трудовых 
(должностных) обязанностей работников и выполнения ими 
работ той же квалификации»;

3) абзац пятый в подпункте 9.2 пункта 9 изложить в следу-
ющей редакции:

«за стаж непрерывной работы, выслугу лет»;
Выплата за стаж непрерывной работы, выслугу лет педа-

гогическим (научно-педагогическим) работникам устанавли-
вается в следующих размерах при стаже работы:

от 10 до 15 лет – 1 400 рублей;
свыше 15 лет – 1 800 рублей.
Выплата молодым педагогическим работникам в возрасте 

до 35 лет устанавливается в следующих размерах при стаже 
работы:

от 1 года до 5 лет – 700 рублей; 
от 5 до 10 лет – 1 000 рублей. 
В случае наступления у молодого педагогического работ-

ника стажа работы свыше 10 лет до достижения им возраста 
35 лет указанная выплата прекращается и ему назначается 
выплата за стаж непрерывной работы, выслугу лет в соот-
ветствии с настоящим Положением. 

Выплата за стаж непрерывной работы, выслугу лет уста-
навливается приказом руководителя Организации. 

При установлении выплаты педагогическим (научно-пе-
дагогическим) работникам учитывается общий стаж педа-
гогической (научно-педагогической) работы на основании 
документов (сведений), подтверждающих периоды работы 
в Организациях. 

Выплата за стаж непрерывной работы, выслугу лет осу-
ществляется с месяца, в котором стаж работы работника до-
стигает величины, дающей право на установление выплаты. 
Последующее изменение размера выплаты производится по 
мере наступления стажа работы, дающего право на увели-
чение размера выплаты»;

 4) абзац шестой в подпункте 9.2 пункта 9 изложить в сле-
дующей редакции:

«молодым специалистам в возрасте до 35 лет, окончив-
шим образовательные организации высшего или среднего 
профессионального образования по очной форме обучения 
и впервые приступившим к работе на должностях педагоги-
ческих работников, за исключением должности «Советник 
директора по воспитанию и взаимодействию с детскими об-

щественными объединениями», производятся ежемесячно 
выплаты в течение 2-х лет на основании приказа работода-
теля.

 Размер выплаты (В) на одного молодого специалиста в 
месяц определяется по следующей формуле:

 В = 10 000 (7 000) х Ч факт. / Н ч, где: 
10 000 – размер выплаты в рублях в первый год работы; 
 7 000 – размер выплаты в рублях во второй год работы; 
 Ч факт. – фактическое количество часов педагогической 

(учебной (преподавательской) работы молодого специали-
ста в неделю;

 Н ч – норма часов педагогической (учебной (преподава-
тельской) работы в неделю за ставку заработной платы»; 

5) абзац семьдесят пять в подпункте 9.2 пункта 9 изложить 
в следующей редакции: 

 «Ежемесячная выплата в размере 7 000 рублей устанав-
ливается:

студентам, обучающимся по образовательным програм-
мам высшего образования по специальностям и направле-
ниям подготовки «Образование и педагогические науки», 
успешно прошедшим промежуточную аттестацию не менее 
чем за три года обучения и допущенным на основании тру-
дового договора к занятию педагогической деятельностью 
по основным общеобразовательным программам, а

также по учебным предметам, курсам, дисциплинам (мо-
дулям) основного общего образования и (или) среднего 
общего образования, предусмотренным образовательными 
программами среднего профессионального образования; 

студентам, обучающимся по образовательным програм-
мам высшего образования по иным специальностям и на-
правлениям подготовки и успешно прошедшим не менее 
чем за три года обучения промежуточную аттестацию, в 
том числе по учебным предметам, дисциплинам (модулям) 
в области педагогической деятельности, допущенным на 
основании трудового договора к занятию педагогической 
деятельностью по соответствующим специальности или на-
правлению подготовки высшего образования обучающегося 
учебным предметам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) основного общего образования и 
(или) среднего общего образования, предусмотренным об-
разовательными программами среднего профессионально-
го образования; 

студентам, обучающимся по образовательным програм-
мам высшего образования по специальностям и направ-
лениям подготовки, соответствующим направленности до-
полнительных общеобразовательных программ, успешно 
прошедшим промежуточную аттестацию не менее чем за 
два года обучения и допущенным на основании трудового 
договора к занятию педагогической деятельностью по до-
полнительным общеобразовательным программам. 

Соответствие образовательной программы высшего об-
разования учебным предметам, курсам, дисциплинам (мо-
дулям) основного общего, среднего общего образования, 
учебным предметам начального общего образования, а так-
же направленности дополнительной общеобразовательной 
программы определяется работодателем»; 

6) в приложении 1 к Положению раздел «Профессиональ-
ная квалификационная группа «Должности педагогических 
работников» изложить в следующей редакции: 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ГРУППА 
«ДОЛЖНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ»

инструктор по труду; инструктор по физической культуре; музыкальный руководи-
тель; старший вожатый; инструктор по адаптивной физической культуре, инструк-
тор по спорту; спортсмен-инструктор

1 квалификационный уровень 15 840

инструктор-методист; концертмейстер; педагог дополнительного образования; 
педагог-организатор; социальный педагог; тренер-преподаватель; инструктор-ме-
тодист по адаптивной физической культуре; инструктор-методист физкультур-
но-спортивных организаций; тренер; тренер-преподаватель по адаптивной физи-
ческой культуре

2 квалификационный уровень 16 080

воспитатель; мастер производственного обучения; методист; педагог-психолог; 
старший инструктор-методист; старший педагог дополнительного образования; 
старший тренер-преподаватель; старшие: инструктор-методист по адаптивной 
физической культуре, инструктор-методист физкультурно-спортивных организа-
ций, тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре

3 квалификационный уровень 16 320

преподаватель; преподаватель-организатор основ безопасности и защиты Ро-
дины; педагог-библиотекарь; руководитель физического воспитания; старший 
воспитатель; советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями; старший методист; тьютор; учитель; учитель-де-
фектолог; учитель-логопед (логопед)

4 квалификационный уровень 16 488



1. Александр в детстве был бо-
лезненным ребенком, и отец го-
товил его к гражданской службе. 
Но Александр мечтал о военной 
карьере, поэтому начал зани-
маться закаливанием, обливани-
ем холодной водой на морозе и 
физическими упражнениями. Во 
взрослой жизни, в любую погоду 
носил только мундир и легкое 
пальто. Узнав об этом, импера-
трица подарила ему шубу, стро-
го наказав носить ее в холодную 
погоду. Не смея противиться воле 
государыни, Суворов укрывал в 
походах и дороге подаренной шу-
бой ноги. Она же подарила Суво-
рову свой портрет, подписанный 
им в дальнейшем: «Это первое 
свидание проложило мне путь к 
славе». Как звали императрицу?

2. В честь какого древнерусско-
го князя был назван Александр 
Суворов?

3. Любимым местом в доме 
для юного Суворова была библи-
отека. Каким книгам он отдавал 
предпочтение?

4. Как назывался первый полк, 
в который в 1742 году Суворов 
был зачислен мушкетɺром, а че-
рез 6 лет стал капралом?

5. Отношения Суворова с этим 
императором были непростыми. 
И все же именно он пожаловал 
Суворову высшее воинское зва-
ние «генералиссимус» и повелел 
в 1799 году поставить Алексан-

дру Васильевичу памятник. Еще 
при жизни, что было редчайшим 
случаем в российской истории! 
Этот памятник Суворову в Ленин-
граде не закрывали и не убирали 
даже во время блокады, считая, 
что «Великий победитель» обяза-
тельно принесет победу и в этот 
раз! Кто этот император?

6. Сколько лет было Суворову, 
когда он получил первый офицер-
ский чин?

7. Как называл свою военную 
науку Суворов, основы которой 
он изложил в одноимɺнной книге?

8. Кто или что, по мнению Су-
ворова, который создал передо-
вую систему воспитания и обуче-
ния войск, является решающим 
фактором победы?

9. Где был с почɺтом похоронен 
великий русский полководец Су-
воров?

10.  Император Павел I принял 
решение увековечить образ Су-
ворова в бронзовой скульптуре 
ещɺ при жизни генералиссимуса. 
К сожалению, за год до его откры-
тия, в 1800 году, граф Суворов 
скончался. Признанного гения 
боевых действий нередко назы-
вали «богом войны». Поэтому 
по замыслу скульптора Михаила 
Козловского Суворов предстал в 
образе древнеримского Бога вой-
ны. Как его имя?

11. При жизни Суворов заве-
щал, чтобы на его надгробной 
плите было просто и коротко на-
писано: «Здесь лежит Суворов». 
Однако после погребения его 
желание не выполнили, написав: 
«Генералиссимус, князь Италий-
ский, граф А.В. Суворов-Рымник-
ский». Через 50 лет после смерти 
Суворова один из его родствен-
ников, тоже Александр, восста-
новил справедливость и добился 
разрешения заменить надгроб-
ную плиту на новую, с надлежа-
щей надписью. 

Кем приходился Суворову этот 
человек?
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«ИСТОРИЯ РОССИИ – ИСТОРИЯ ПОБЕД»
Русский полководец Александр Васильевич Суворов – ос-

новоположник русской военной теории, за всю жизнь не прои-
грал ни одной битвы. Австрийцы прозвали его «Генерал Впе-
ред», намекая на его «фирменную», всегда успешную тактику, 
основанную на стремительном натиске. Что вам известно о 
жизни этого человека – непобедимого и легендарного, принес-
шего славу русскому оружию?

Страницу подготовила Элина ЛЬЯНОВА

Мазок за мазком, и вот уже на белом холсте на-
чинают прорисовываться очертания будущего ху-
дожественного произведения. Возможно, это будет 
пейзаж, портрет, этюд или натюрморт, мотив кото-
рого давно родился в голове автора. И теперь он 
вместе с эмоциями выплескивается на полотно в 
виде прямых и ломаных линий, черточек, точек. 
Холст оживает под его кистью, преображается, 
каждый оттенок придает ему больше уверенности, 
энергии. Художник собирает картину подобно тому, 
как композитор – ноты на нотном стане. Сливаясь в 
аккорды, они станут музыкой, способной создавать 
настроение, вызывать эмоции, объединять людей 
разных культур и поколений.

Творческий процесс трудоемкий, энергетиче-
ски затратный. По-настоящему понять его может 
только тот, кто сам переживал «муки творчества». 
Поэтому заслуженный деятель искусств России 
композитор Ацамаз Макоев по достоинству оце-
нил необычный и оригинальный подарок – соб-
ственный портрет, написанный и преподнесенный 
ему в подарок воспитанницей художественного 
отделения АДШИ Заремой Бузаровой. Приятный 
сюрприз случился в мае прошлого года, во время 
пребывания симфонического оркестра Госфилар-
монии РСО-А под управлением Ацамаза Макоева 
в Алагирской детской школе искусств. Сказать, что 
композитор был тронут, – значит, не сказать ничего. 
Он был в восторге! Что может быть выше подобной 
похвалы для юной художницы?! 

Это не единичный случай, когда работы Заремы 
Бузаровой вызвали положительные эмоции и жи-
вой отклик у профессионалов. За последние два 
года она становилась победителем региональных 
конкурсов «Молодость Осетии» и «Рисуют дети 
Осетии. Эстафета Победы» в номинациях «Порт-
рет» и «Декоративно-прикладное искусство». И 
это заслуга педагогов Мадины Гогаевой и заве-
дующего художественным отделением АДШИ Ма-
рата Гогаева, которые учат еɺ видеть прекрасное, 
настраивают на творческий рост. Но раскрытию 
художественных способностей служит, в первую 
очередь, сама атмосфера учреждения с хорошей 
историей и добрыми традициями. И главная из них 
– уважительное отношение к воспитанникам, при-
знание в каждом неповторимой, самобытной лич-
ности. Благодаря этому учащиеся чувствуют себя 
здесь желанными.

Любовь к рисованию Зареме досталась по на-
следству, от прадеда. В начальной школе она зани-
малась в Алагирском центре детского творчества, 
затем перешла в АДШИ. Преимущественно пишет 
карандашом и гуашью, из разнообразия жанров 

отдает предпочтение портрету. При этом призна-
ется, что передать настроение, характер незнако-
мых или малознакомых людей через портрет у нее 
получается хорошо, а вот с родными и близкими 
это не работает, потому что она волнуется. Поми-
мо рисования в кругу интересов Заремы – занятия 
спортом, она активный участник соревнований по 
баскетболу среди учащихся школ района. В числе 
любимых школьных предметов – история. 

Осенью этого года девятиклассница СОШ № 2 
Зарема Бузарова намерена продолжить образова-
ние во Владикавказском художественном училище 
имени А. Джанаева на отделении живописи. Хоро-
шей рекомендацией для поступления в учрежде-
ние культуры послужат еɺ рисунки, которые пока 
хранятся в АДШИ, но в ближайшее время пополнят 
портфолио творческих достижений. 

«Талантливая, скромная, воспитанная, – так 
 отзывается о воспитаннице Зареме Бузаровой ди-
ректор АДШИ Элиза Икаева. – У девочки далеко 
идущие планы, вся жизнь впереди, при старании 
все у нее обязательно получится! Желаем ей ре-
ализации задуманного, вдохновения и удачи! А 
станет ли рисование профессиональным занятием 
Заремы, покажет жизнь».

Елена СТЕПАНОВА 

НЕСПРАВЕДЛИВО!
Тетрадка
на Анну Петровну
в обиде –
За что она двойку
поставила Вите?!
Не взялся решать
Пару нудных задачек?
Зато он фломастером
вывел собачек!
Отсутствует
в центре окружности
точка?
Зато улыбается

котик с листочка!
С ним рядом мышонок
хохочет счастливо…
Отметка поставлена
Несправедливо!

ПРО ЖИРНУЮ 
ДВОЙКУ

Горевал Василий Слойкин
И вздыхал: «Вот это да!
В дневнике жирнее двойки
Я не видел никогда!
На странице 
 распласталась,
Нагло выпятив живот.

Будто с радостью
  питалась
Пирогами целый год.
Вид невзрачный, 
 к сожаленью,
И ужаснейший размер!
Ей бы с троечки по пенью
Не мешало б 
 взять пример!»

ОТВЕТЫ: 1. Екатерина II. 2. Невский. 3. Книги по военной 
истории. 4. Семеновский. 5. Павел I. 6. 24 года. 7. «Наука побеж-
дать». 8. Человек. 9. Александро-Невская лавра в Санкт-Пе-
тербурге. 10. Марс. 11. Внук.

МИР ТВОРЧЕСТВА

ÏÅÐÅÌÅÍÊÀ
Однажды мудрый учитель 

спросил своих учеников: «А вы 
знаете, почему люди начина-
ют кричать, когда ссорятся?» 
«Наверное, они теряют спокой-
ствие», – ответил один из учени-
ков. «Но зачем повышать голос, 
ведь другой человек находится 
рядом с тобой? Разве нельзя го-
ворить тихо?» – спросил учитель.

Ученики недоумɺнно пожимали 
плечами. Они никогда не задумы-
вались об этом, хотя частенько 
ссорились и препирались. Тогда 
учитель объяснил это так: «Когда 
люди недовольны друг другом и 
начинают ссориться, их сердца 
отдаляются. Для того, чтобы по-
крыть это расстояние и услышать 
друг друга, им приходится кричать. 
И чем сильнее они сердятся, тем 
больше становится расстояние 
между сердцами, и тем громче 
они кричат. А как общаются люди, 

которые любят друг друга? Они не 
повышают голоса, а, наоборот, го-
ворят тихо. Это происходит пото-
му, что сердца любящих людей на-
ходятся очень близко друг к другу 
и расстояние между ними совсем 
маленькое. Иногда они даже могут 
понимать друг друга без слов.

Так вот, когда вы начинаете спо-
рить, ссориться или препираться 
– не позволяйте вашим сердцам 
отдаляться друг от друга. Не про-
износите обидных слов, которые 
еще больше увеличат расстояние 
между вашими сердцами. Потому 
что может прийти день, когда рас-
стояние станет настолько велико, 
что вы не найдете пути обратно».

 Хорз ивддзаг нæ кæны (Хорошего человека 
ни с кем не спутать).

 Хорз куырой алы хор дæр ыссы (Хорошая 
мельница любое зерно мелет).

 Хох хохыл нæ сæмбæлдзæн, лæг лæгыл – 
кæддæриддæр (Гора с горой не встретится, чело-
век с человеком – всегда).

 Хур куынæ уа, уæд мæйрухсы дæр ис 
цæуæн (Если нет солнца, то можно и в лунную ночь 
идти).

 Хъӕбатыр хӕсты быдыры рабӕрӕг вӕй-
йы (Храбрый определяется (узнается) на поле бит-
вы). 

 Хæзнаты хæзна – лæджы дзæбæх (Богатство 

всех богатств – хороший человек).
 Цард дунейæн асин у: чи йыл уæлæмæ 

хизы, чи та – дæлæмæ (Жизнь для вселенной как 
лестница: кто-то по ней наверх идет, а кто-то катит-
ся вниз).

 Цы бæхыл не сбадай æмæ цы гал нæ сиф-
тындзай, уыдонæй хорз дæр ма зæгъ æмæ 
æвзæр дæр (О лошади, которую ты не оседлал, и 
о быке, которого ты не запряг, и хорошо не говори, 
и плохо).

 Цъити æнусты цæры, мит та – дыууæ боны 
(Ледник живет века, а снег – два дня).

 Цъиу хал хаста æмæ ахстон сарæзта (Птица 
несла по травинке и построила гнездо). 

ТЕСТ

СТРАНИЦА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДНЕГО И СТАРШЕГО ЗВЕНА

ПОУЧИТЕЛЬНО

ПОЧЕМУ ЛЮДИ КРИЧАТ, 
КОГДА ССОРЯТСЯ?

ЁМБИСОНД – АДЁМЫ ХЁЗНА

ПЕРВЫЕ ПОБЕДЫ ЗАРЕМЫ БУЗАРОВОЙ



РАЗБОРКА ветхих строений.
УБОРКА ТЕРРИТОРИЙ,  вывоз 
строительного мусора на а/м 
ЗИЛ-самосвал. ГРУЗОПЕ РЕ-
ВОЗКИ на а/м «Газель». ВАЛКА 
ДЕРЕВЬЕВ. НАТЯГИВАЕМ СЕТ-
КУ в огородах, устанавливаем 
ЗАБОРЫ ИЗ ПРОФНАСТИЛА. 
ФУНДАМЕНТ, КЛАДКА блоками 
и черновой кирпич, СТЯЖКА. 

СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ. 
 8-928-488-04-81.

УСТАНОВКА ВАГОНКИ, ЛА-
МИНАТА.  8-988-836-49-00.  

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности. 
ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА И ДВЕРИ. 

 8-928-482-55-44. 

ДОМ в центре Алагира (район Сбербанка). Об-
щая площадь 400 кв.м, большая кухня, 4 комнаты, 
ванная (холодное и горячее водоснабжение), га-
зовое отопление; сарай (можно использовать  под 
гараж для нескольких машин). На дом и землю  
имеются документы (выписки из ЕГРН и када-
стровые паспорта). 

Цена 4500000 рублей. Торг уместен. 
 8-928-073-19-45.

ДОМ в с. Црау, на ул. Кирова, 11 (четыре ком-
наты, кухня и ванная отдельно, сарай, большой 
земельный участок). Цена – 4 млн. руб.

 8-928-930-64-32.

ОТРУБИ (20 кг), САХАР (50, 25 кг); МУКА: «Агат» 
(50, 25 кг), «Ника-Зеленокумск» (50, 25 кг); КУ-
КУРУЗА (47 кг), ПШЕНИЦА, ЛÆХУРД, ячмень, 
комбикорм, несушка, старт, рост, финиш, мел, 
жмых, СЕЧКА пшеничная; ГРЕЧКА, РИС, СОЛЬ 
пищ. и для КРС, МАСЛО подс. рафин. и нера-
фин., СГУЩЕНКА, МАКАРОНЫ; САЛФЕТКИ, ТУА-
ЛЕТНАЯ БУМАГА. Доставка бесплатно. Работаем 
без выходных.  8-929-863-11-45, 8-928-864-53-51.

МЁД натуральный 100%-ного качества, майский: 
акация, липа с каштаном, разнотравье. 

Цены ниже рыночных. Доставка на дом. 
 8-928-686-81-39, 8-906-489-56-77.
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УСЛУГИ:

ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

КУРЫ-
НЕСУШКИ
высокой 

яйценоскости.
 8-960-445-60-87.
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

ФИРМА “САРМАТ”
ОБСЛУЖИВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ

(похороны, 40 дней, годовщина и др.).
Палатки, обогрев. Невысокие цены.

 +7-928-927-15-55.

ПРОДАЮТСЯ:

СТРОИМ ДОМА под ключ. 
Внутренние работы под ключ.
Кровельные работы под ключ. 

 8-928-482-55-44.

КИРПИЧНЫЙ ЗАВОД (г. Алагир) 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

СЛЕСАРЕЙ, МЕХАНИКОВ, РАЗНОРАБОЧИХ (с по-
следующим обучением производственной специальности).

 8-989-742-15-05.

ТАКСИ «АЛАГИР» 
 8-928-066-55-11

Недорогое такси. Набор водителей.

Филиалу ООО СКО «Курорты Осетии» – санаторию «Тамиск» 
ТРЕБУЮТСЯ: СПЕЦИАЛИСТ ПО ХОЗЯЙСТВЕННЫМ РАБОТАМ, 

БУХГАЛТЕР СО ЗНАНИЕМ 1С; КУЛЬТОРГАНИЗАТОР, 
САНИТАРКА, з/п – по результатам собеседования. 

График работы: понедельник – пятница с 9 до 16 ч, суббота – 
с 9 до 15 ч, воскресенье – выходной. Официальное оформление. 

Доставка на работу и с работы автотранспортом предприятия.
Обр-ся по тел.: 8-867-31-3-59-00,  8-919-425-22-93, 8-918-825-55-55.     

2-комнатную КВАРТИРУ со 
всеми удобствами в 9-этажном 
доме в п. Мизур.

 8-928-863-75-46.

СДАЮ:

НАСТРОЙКА ДУ  ХО ВОК элек-
тро- и газовых ПЛИТ любой 
сложности под  быструю вы-
печку осетин ских пирогов. Га-
рантия.  8-918-827-36-36,

 8-928-927-36-36.

ОФИЦИАЛЬНО
АМС ХАТАЛДОНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
РСО-АЛАНИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
3 сентября 2025 г.            № 12/1                  с. Хаталдон
Об утверждении Порядка содержания, использования 

и выгула домашних животных и определении мест, 
предназначенных для выгула домашних животных на 

территории Хаталдонского сельского поселения 
Алагирского муниципального района РСО-Алания

В соответствии со статьей 8 и пункта 3 части 5 статьи 13 Фе-
дерального закона Российской Федерации от 27 декабря2018 
года № 498-ФЗ «Об ответственном обращении с животными 
и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации», статьей 14 Федерального закона от 
6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федерации», 
руководствуясь Уставом и Правилами благоустройства тер-
ритории Хаталдонского сельского поселения Алагирского му-

ниципального района РСО-Алания, администрация местного 
самоуправления Хаталдонского сельского поселения поста-
новляет:

 1. Утвердить Порядок содержания, использования и выгула 
домашних животных на территории Хаталдонского сельского 
поселения  Алагирского  муниципального района РСО-Ала-
ния (далее – Хаталдонское сельское поселение (приложение 
№ 1).

 2. Определить перечень разрешенных мест для выгула 
домашних животных на территории Хаталдонского сельского 
поселения (приложение № 2). 

 2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его 
официального опубликования.

 3. Контроль над его исполнением оставляю за собой.
К. КЕЛЕХСАЕВ, 

 глава АМС Хаталдонского сельского поселения. 
С приложениями к настоящему постановлению можно 

ознакомиться на официальном сайте АМС Алагирского 
муниципального района, по адресу: алаг-ир.рф

АМС ХАТАЛДОНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

РСО-АЛАНИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 22 декабря 2025 г.         № 20                  с. Хаталдон
Об утверждении Положения об оценке коррупционных 

рисков в администрации местного самоуправления 
Хаталдонского сельского поселения Алагирского 

муниципального района РСО-Алания
В соответствии с Федеральным законом от 25.12.2008 г. 

№ 273-ФЗ «О противодействии коррупции», в целях органи-
зации эффективной работы по противодействию коррупции, 
 администрация местного самоуправления Хаталдонского 
сельского поселения Алагирского муниципального района 
РСО-Алания постановляет:

1. Утвердить Положение об оценке коррупционных рисков 
в администрации местного самоуправления Хаталдонского 

сельского поселения Алагирского муниципального района 
РСО-Алания согласно приложению 1.

2. Утвердить карты коррупционных рисков администрации 
местного самоуправления Хаталдонского сельского поселе-
ния Алагирского муниципального района РСО-Алания соглас-
но приложению 2.

3. Контроль над исполнением настоящего постановления 
оставляю за собой.

 4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его 
подписания и официального опубликования в средствах мас-
совой информации.

К. КЕЛЕХСАЕВ, 
 глава АМС Хаталдонского сельского поселения. 

С приложениями к настоящему постановлению можно 
ознакомиться на официальном сайте АМС Алагирского 
муниципального района, по адресу: алаг-ир.рф

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
ХАТАЛДОНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

РСО-АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ

от 29 декабря 2025 г.        № 26                   с. Хаталдон
О правилах распространения наружной рекламы 

и информации в Хаталдонском сельском поселении 
Алагирского муниципального района РСО-Алания

Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 г. 
№131-Ф3 «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации», Уставом Хаталдонско-
го сельского поселения Алагирского муниципального района 

РСО -Алания, Собрание представителей Хаталдонского сель-
ского поселения решило:

1. Принять «Правила распространения наружной рекламы 
и информации в Хаталдонском сельском поселении Алагир-
ского муниципального района РСО-Алания» согласно прило-
жению.

2. Настоящее решение вступает в силу после его официаль-
ного опубликования.

К. КЕЛЕХСАЕВ, 
 глава Хаталдонского сельского поселения. 

С приложением к настоящему решению можно ознако-
миться на официальном сайте АМС Алагирского муници-
пального района, по адресу: алаг-ир.рф

ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ СОВЕТОВ ВРАЧЕЙ
16–22 ФЕВРАЛЯ – НЕДЕЛЯ СОХРАНЕНИЯ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Основные факторы, от которых зависит, будет ли 
жизнь мужчины долгой, насыщенной и интересной:

1. Физическая активность: регулярно занимайтесь 
спортом, больше ходите пешком, старайтесь двигать-
ся как можно чаще в течение дня. От движения зави-
сит интенсивность кровообращения и обмена веществ 
в предстательной железе, физические упражнения 
регулируют внутрибрюшное давление, положительно 
влияющее на мочеполовую систему мужчины.

2. Сбалансированное питание: необходимо сба-
лансированно питаться для нормальной работы всех 
органов. Вместе с правильным питанием мужчина по-
лучает строительный материал для мужских половых 
гормонов. Вот почему в еде должно присутствовать 
адекватное количество жиров, белков и углеводов, 
благодаря которым синтезируется и главный мужской 
гормон-тестостерон. Для нормального функциониро-
вания почек, мочевого пузыря, мочеиспускательного 
канала и других систем организма нужно выпивать 
необходимое количество жидкости, от двух литров в 
день.

3. Регулярные осмотры уролога: многие заболе-

вания протекают почти бессимптомно и могут совсем 
не беспокоить мужчину. Только своевременная диа-
гностика и лечение болезней на ранних сроках позво-
ляют полностью излечить недуги и до самого преклон-
ного возраста наслаждаться всеми радостями жизни.

4. Отказ от курения, ограничение алкоголя: каж-
дый раз, затягиваясь очередной сигаретой, помните, 
что никотин спазмирует кровеносные сосуды, ухудшая 
питание жизненно важных органов. Крепкий алкоголь 
также не может способствовать сохранению мужского 
здоровья.

5. Регулярная (один раз в год) сдача крови на 
онкомаркеры после 45 лет. Самым опасным и рас-
пространенным урологическим заболеванием явля-
ется рак предстательной железы, угрожающий жизни. 
Современная диагностика позволяет выявлять опухо-
левые процессы или предрасположенность к ним на 
самых ранних стадиях. А это является залогом успеш-
ного лечения и сохранения высокого качества жизни 
на долгие годы. 

Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики.
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